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DEMONSTRACION FERVOROSA. 
EN QUE CONSAGRA. 

A MARIA SANTISIMA 
DE GUADALUPE, 

ESTA OBRA, 
QUIEN AMOROSA LA REIMPRIM!. 

SI p:lra daros Di~s Señora, Esposo, 
,Digno el Vl1e.stra grandeza tao Divina, 
Entre millares de hombres determina, 
Que sea solo JOSEPH, el mas dichoso: 

y si para est~ elllpleo tao venturosa 
Plores supo gastar, quando se inclina 
A JOSEPH, y en su Vara peregrina 
Dar quiso Utl testimonio mysterioso; 

,Parece ser congruente, que este breve 
Co.mpendio ~e la Plor de los Aut6res 
Se te Consagre, qu:mdo se promueve 

El ftrvor para dár debido~ IU9r~s 
A aquel Celeste Li1'Ío, pues ;se debe 
Aplaudir con tu Imagen de mil Plores. 

MOTIVOS DEL AUTOR. 

DEvoto Josephino: Auilque á. jnstanda~ 
. d.:l favor, tomé la pluma con plenn co­

nocimiento de mi sobradaimufici~nda, y tibie-
za 



za me estimulo el positivo deseo de prnpagar 
tnrre rodos >losfieles la mQyimporlante y nec.e­
saria Devocion del Santisimo Estimath o Padre 

". ... . - . 

del Humanad ~ 'Verboi y.' E$()Qso de MARIA 
Santisima Sr. San Joseph Y aunque son inurge .. 
rabIes los mottvos con que pudiera alentar tu 
afecto, solo te suplico tengas presente el encar­
go, que' de su importancia hace1a rnisma"Empe­
ratriz Je lo criado, á su querida Hija, Madre de 
Jcsus de Agreda, quando;despues de encarecer 
las muchJs 'excelencias de su Ca:stisimo Esposo, 
le dice: "El diaúltimo, quando todos sean juz­
"gados, lloral"án amargatyjentelos i nfelice,s~on. 
,)denados, 00 haber conocido por sus pecados 
"este medio 't"ari poderos'ó'; yeficaz paráSu sal-

O" vaclan." Y '~oncluye la Sobéral13 Reyn"a, di­
ciendo: "Lo que pide mi ESl'oSO 'en el Cielo, 
"concede el A ltisi mo en la tierra, y á sus ped­
"dones, : y palabras tieRe "inculados grandes, y 
"extraordinarios favores para los hombres, si no 

o "se hacen ind'ignos de recibirlos." De modo, 
que todos los Santos para conseguir de ,Dios 
alguna gracia, ó me-rc,d ruegan, pero mi vene­
rado Patriarca manda, y Cori llna singular potes­
tad, y dominio con que por excelencia de exem­
pIo de la humildad del Hijo de Dios) mandó en 
la tierra al humanado Verbo, la qual dice Ger .. 
son, fué lutoritatí va, proresrandolc Chrisro todo 
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rendimieat:<> a-Br. San}~5.~b; ,y- est&;,~i:s~'Ja ;obe;o 
diencia, dice Santa Teresa., citada dd D~tto"N() .. 
varinoj se le protesta, 'f- observa allaen e( Cido; 
*" Signijica1!c, 'vult De.Uf P .:Itf'ocinium .San'éli. Jo­
seph implo"antibur, quOfl"sicut Ute in , h~~: pundo 
voiuit ejuJ obedire- 111andatis:itá eti¿¡1?'l.!n. .CQ!/is. 

, Pues si para. conseguir .de ':algun M99.ar~a de la 
tierra a'lguna: gracia,ó m~,rCt:dt es la,prilDera di .. 

, Jigencia .grangear á sU ,Ministro óPriyado. ¿Con 
'quanta m:as<razon para conseguir el , impon~era~ 
blebien, ymefced de la gracia, fin.d,,: deberuos , 
grangear. , la del primer Mi-.ni.strode l~ :TRINI .. , 
DAD Sllpr:ema"del. gq.IlPt:ivado de Dios, d,e~ 
Tesorero de 'c()dossus pon,es y riqueza~,en cu­
yas manos ectcá el de')pa.d~o .llJli versal .d.e· quien 
manda ene! CielO, y <:f{ 4 cierra, del -especial 
Proteétor y ~A bogado de los, hombres'sdel::J?~de-

. roso Patron del Linag~ hu:n~no elSao~is;Ímo Pa·­
criarca Sr.SóJoseph? Alientese pues; ttl fervor, 
CarisimoJosephino, <:on~Q,brada C~~l~Al1za, de 
que si con veras de tU. I:()razo IJ: te vales a,e ~u Pa­
trócinio, ten.drá.s segur~ el logro de tus d~seos : 

. porque no ~aj dolencia que no cure; no hai ne­
cesidad quenorem<::diej, nohai bien que 00 al. 
canee; y n.o. haicosa qtJ~ se le pida, qu~,dexe de 
conceder, por ser el tOldo para todos. 

Mas para. alentar tu deVOc.Íoll, te po:ngo un 
cor-
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torro Bpileg~, y breve rtsumtn eJe su éHcho!d 
NatalisiC), y feliz Tránsito, fondado al pie de la 
letra en noticia de graves Autores, que si eres 
'docto, leido y curioso las tendrás bien vistas con 
extension~ y mejor inteligencia, y me dispensa­
rás la acumulada proligidad de citas, alegrando. 
te de lér en tan ligero Epitome las Excelencias 
de Sr. S. Joseph; y si 110 lo eres, estimarás un 
Compelldío que te las participe, ahorrandote el 
trabajo de mendigar volumenes. Dispensa si el 
estilo tan llano, porque' solo se dirige á la ma­
yor cIari dad, y provecho de las ' Almas, suplien-í 
do la mayor sencillez de los afectos, -el lacóni!4I 
modelas vozes; y sien las Oraciones re cono .. 
ciere.s alguna tibieza, alientela tu fervor. 

Es comnn sentir dé Padres.. y Autores, que 
mi adorado Patriarca murió el dia veinte de Ju­
lio; y para que 110 se re haga pesado este peque­
ño obsequio en memoria de su dichoso Tránsi­
to, me pareció conveniente distribuir su_exerci­
do en siete dias de la semana, comenzando el 
dia catorce de Julio, o dé cada mes, si tu devo­
don quisiere: mas tendrás entendido, que para 
no frustrar tu devodon sus ruegos, y conseguir 
favorables efectos, el mas seguro medio, es la 
limpieza del Alma, yasi puedes en uno de los 
dias de este Septenario, ó antes prepararte, y pUw¡ 

rificar tu condencia C011 el Sacramento de la ~e~ 
.1u· 



ahtncb, ,atlstraUtte en quanto sea posible, d~ 
tGdo.tomercio mundano en que puedas padecer 
.Igun de·5Hz, y entibiarse la devocion: V am.que 
tn cada dia se irá asignando el exercicio que le 
correspol1de,no por eso te oblig~ á que .al pie 
'de l¡ letra lo executes todo, pues me debo con· 
formar con tu posibilidad, sujetandote al conse ... 
jo del prudente Confesor, ó al mejor dictamen 
de toucÍencia, ~omcrceda en servicio de Dios,: 
en obsequio del Santisimo Patriarca, y prGve~ 
"ho de tu Alma .. 

Aunque si te ruego y encargo, procures ex­
titar e\ mayor fervor, afecto y veneracion,Jun·. 
aando toda ca confianza en el Poderoso Patrod ~ 
Ilío del Santisimo Patriarca Sr. S. Joseph, pata 
~ue asi te hagas digno de conseguir sus lavore •• 
:A cuya res'pectuosa Superioridad, humilde y re­
Netente consagra mi reconocida gratitud est.e 
pequeño ·obsequio en la siguiente Dedma:. 

M I plum:! alieoto recoba, 
O abf!Sado Serafio! 

Porque esta Obra ofrece, á fia 
De que el FiD corone ia Obra: 

Es to Muerte, aiosozobra, 
El fia de mis atenciones; 
Luego á buen fin mis borrones 
Se dirigen. qu:mdo espero, 
El que aquél t1t fin postrero, 
No se 'laede ea dos (cnglones, 

BRB~ 



JJREVE ·RESUMEN 
¿el N¿zcimi"e'nto;Hevo"!-osura r Dones del Santislmfl. 

Patf1iarca SENOR SAN JOSEPH. 

EL año del;lCreacion del Mundo de st6S. 
~ segun el cómpu.to dct los setenta Intérpre­

tes, siendo Emperadór,de Roma Oáaviaoo Au. 
gusto, eldia diez y nueve de Marzo nació Sr. S. 
]osephen la Ciudad de Nazarerh~ cau'tando S~, 
dichoso Natalicio espe.cialgozo y complacencia,. 
asi á sus Padres, como á todo el Vecindario: 
Fue sil Padre segun la naturaleza Jacob,como 
escribe S. Matéoal cap. 1., y segun la Ley, IQ 
fué HeJy, como refiere S. Lucas al . cap, 3. Fué 
su Madre la muy noble c· .i lustre Matrona Abi ... 
gail, de modo que jacoh,y Hel}' fueron herma .. 
nos, y ha·vIendo muerto Helysin hijos tomóJa~ 
cob por Esposa á Abigail, .y de ella huYO á Sr. 
S. Joseph, el qual por cH~posicion de la Lf'y, .cr~ 
coorado por hijo de Hely, no obstante Jlaverlo 
engendrado Jacob: asi 10 siente ti Angelico Dr. 
Santo Tomás, y San August,in. Fue. su ':Abuelo 
Mathan, hermano de Barpanter, Abuelo que fue 
de MARIA Santisima Nuestra Señora. Dedon­
de se illfiere, que Sr. San Joseph, y la Santisima 
Virgen fueron Primos segundos, y Parientes en 
tercero grado, ambos D.eccndientes por linea 
recta del Real Linage de. David. 

l'rc 



PreguntanJÓs · Stgrados ' ~~t'~i'eores. s~b~: 
tstas; pa:labras de S. :Matéo: ' }ácob rautemgenuil 
Jos~pb~i1'um MaPÍ4":: lPorqui-;~;:'dotigela Ge­
nea·logia.de Christo.,;Señor mlest'ró~ :de lá Genea~ 
logia d.e Sr. S.Joseph;. sjendo :e~ce: -;Séñorhi;6 :de 
Maria Santisima, y ; no~ de Sr. s; JMeph? Y lara ... 
zo:n qu~dáll es: ,que" erltre los flelúeos, las mU­
gereslha;viéndode. eutt:,ar en.:14 , :t*t~ncia id~ 'su:s 
Padre.s, ,para que; ¿sfa :pof' :el Maítttmonü>, no pá­
sasel ()tra T~ibu"secgun otra:LifYtle ,los Nutrie .. 
ros: .J{iro. ,ejusdern;Xribu, &- FJtnlrJ1,/e, -:d~bian Cá­
sar~~ -:: pn Varon~e;sumisIDaTrJbu~ }1Litlage-; y 
como Sr. San Joaquin, Padre de Maria SantÍsi­
ma, Q9, ,tuvo hijos,; -:debiócl,ü;,ar. ·~ á ,'la Santis>i ma 
:Virgep con Varqn dit su propr:vfarriilia, y este 
fu,é;$r. S. Joseph; )c,asi 'la Gcn.ealogia del Santi .. 
simq l?;1tri3rca~ es- láde laVitgen,-yconsigui~n­
te{ll~n~t: la de Christo Señor 'nuestro. y nó' falta 

~ ql1iendi.ga,quc: Sr.. San Joseph; fue Tlo deMa .. 
riaSa,ntisÍ:ma; ello es, que. todos 1l0sPadres eose­
ñan,que Maria :Sao[isima~ y 'sú.CastisimoEspo:" 
so. fl}~ron de U,na mism.a Tribu"yFamilia,y por 
cQ.~$jguieote fu~ Sr. S. Joseph ~eredero del · Cé. 
tro d~ Judá, clqu.e .no solo pOll ,promeslif dd­
llac;:ion de Dios, si 110 por derecho heredi cario de 
SucesiQn, vino áC;hristo porJ q~e'Ph; porqtle así 
como el Sr. S. Joseph, teniaeq:Cllristo,derech() 
Paterno, esto es, todos los derechos queti-erien 
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los Padres en los hijos, asi ChristG Señor nues. 
tro, tenia en ,Sr. S. Joseph derecho filial, . esto 
éS! ~odos los dere.chos, que tienen los hijos en 
sus Padres, yasi 10 tenia al Reyno Judaico, des .. 
pu,es de la muerte . de Sr. San Joseph, cornq 10$ 

~gos ilustrados lo publicaron; solicitando dar- . 
Jetoda adorac:ion; yrendirlc:vasallage al recien 
nacido Rey de los Judiós: (.Ubi ,;t, qui natus tst 
Rtx jlld4(Jrum? Queriendo e1-Señor, paramayof 
honor de su estimativo Padre Sr. S.Joseph, bla. 
sc;>nar el titLdo de Rey de los judios, poniendo-
10 en la Cruz sobre su Cabeza: ¡eslls NazllrenuI 
Rex judllorum; 

Fue mi benerado Pattiarc~l' Santificado, '1 
lleno de toda la hermosura de · la gracia en d 

,-$egundo ;nstantc: desú animadon: asi lo sien. 
tea gra,es A~tores con Sylveiia: JoStph ubi 1-11-
rne.n gtnitus, stlltim. sanDijieatus, & omni dlco" 
gratill, & fJ;rtutumm4ximl ,xpositus: esto e's, 
fue en el segundo instante · sa·ntificado: statim 
lanfliji"fatlls. Tambien sienten, tuvo extincto,ó 
al menossujetoelfomes putae;; qlle es una der. 
ta ,indioacional pecado, como dice el Santo 
Concilio de Trellto: .Aa pe&tatum indinat; ypot 
eso sintió su MádreAbigail una suma alegria 

"deJ }i$piritu Santo, .por lo que [como dice laV. 
N .. Agreda) le celebró al Santo Niño Joseph. 
\lna $oJemnc fiesta, cxpreaoQosu devocioo, 1, 
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creyendo firmemente havia de ser tan dichoso 
Niño, admirable milagro de lo!; milagro§, pro­
.digioso asombro d~ 105 asombro~, '1 maravilla 
de las mayores maravillas. 

Segull la Ley ,Gen. 17. fne , circunddadCl 
-eldia octavo de su Nacimie-nto; que fue el 
:veinte y seis d: Marzo, y por disposicion Divi'. 
na se le ploÍso el adlllirable, y -alto Nombre de 
JO~EPH, '1ue quiere deciraumtnto, al que an­
tes-de nacer fue Sanco. 

. ;/ilgunossie'Ote.n, que á 10$ tres años "e'sll 
edad fue ilustrado c.on ciencia infusa, aunque 
los mas convienen, que á los siete ' años 'fue 
adorR.ado y enriquecido con todas las Cienciat 
Divinas y Humanas; porque segun San Augus­
tin, {ué eminenteT~ologo Escolástico. Por lo 
Positivo, dice el Chrhostom.o, qlJe penetró los 
Misterios de la Biblia. Santo Tomás asegura, 

. que supo perfectamente todas las Ciencias. San 
Dionisio, qne espe.culó todastas Facultades, 
que disputan las Escuelas. Sap' Ambrosio, que 
alcanzó todas las Artes liberales; y la Historia 
Oriental~ que e01prendiótodas las mecáni­
cas, aunque la que mas exerCÍó para susten­
ta¡r á su Divino Hijo Y Castisima Esposa, fué 
la Carpintera, \,or alta etispo.sition del Alti .. 
sima, cuyaspotisimas COrl¡ruencias omito por 
BOSee difuso. 



fue :éiesde".'su tJérna" edad aventajado en 
las virtudesiY 'tanto, que solo vi via elevaqo en 
altas cOl1tem.pladones, mostrando en todo un 
espiritu Angelical, y una ,Santidad peregrina,. 
p~les la ex"tertOc modestia~y contexturá il1di~ 
cabá' el colmo :de' gracia, que rfdundaba en S11 

Alma; siendo, muy reposado; su Rostro sere- , 
no y "modesto, sin afedadon; el ánimo hllmil­
A~, pero , mas ,lev.antado 'á la contemp,la~roil; 
las palabras graves y agradables; en sú con. 

; ~er6aciol1 ,sin libertad" siin "risa, sin pftturba­
,cion, y sin ir.a,; cottés, afable.,' cariñoso, en ex­
tremo caritativo, y en , tOd0 y por todo un 
dechado dé lAS mayores ; perfecciones. A mas 
de la 'heJmosur~' dela Alma, quiso Dios dotár 
a 'ml veneratlo ;Patriarca de las mayoreS per­
:{e edones, yh.ermosura de ' su Cuerpo, ,dando· 
,le unadtbida cantidad~ en 'suma perfecéion: 
l'orque fue de estatura gra,nde, y bien dispues .. 
,.to;no fue:. muy grueso" ni muy flaco 1 si de una 
" comple~ioll belHsirna, porque era su Cuerpo 
:}5ucrll.fÍro, que asi llaman los Médicos á los 
.cuerpos perfectisimos, y sumamente bien acam" 
,plexknados, el 'color del Rostro entr.e bIancQ 
,y roxo, las mexiUas mixtas:de blanco, y rox01 
Jos cabdlcs ru,\Ji<;>s, ddgados, largos, . ,¡.;alg<> 
(reSp9S,olldeándol~ d~ 19& Qmbres' á la. cin:tu· 
r'a; los ojos garzos -de color de .Q+iva, grandes 
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'y mo(le~tos; lo vista benigna, y humilde :y ~e'" 
surada; ,' las niñas de 19~ ojqs grac.losas, y lq.­
minosas, ' la pestaña óeg~a; igual, y r~rej.l; Ías 
cejasÍ1egr~s, no muy eSDesas, si ani~~hdJ.s, ar" 
queadas~ e iguales; la nariz derecha; ' mediana, 
y afitada~ la que baxaba ~on graciosa , ¡ gLlaldad 
por el Rostro; las mexillas no eran " carnosa$. 
ni flacas, si no bleli proporcionadas; la boca tll~­
diana, y llen"a de 'suavidad; los ~abh~~ delga .. 
dos, roxos, y encendld?s; los dientes !DUY. iguél" 
les, blancos y derechos; , tenia las manos blart­
cas, no flacas ni carnosas; los de40s tornáti­
les, largos y derechos ; la barba igualmente pq­
blada~y partida por el" medio: y toda~la es:e 
tructura de su Cuerpo "maravillosaOlcllte for .. 
mada por.' la mailo de la Sabidur.ia Divina'. 
Sus vestidos eran de color honesto,: y nat}v~,: 
el paso grave, llano, y compuesto: ¿Pero qdé 
tenemos que encarecer m<is,quando :t'i)da ésta. 
hermosura depositó el Omnipotente Dios en el 
Santisimo ]OSEPH, porque su !!1lageu . y per­
fecciones h1Vian de ser la idéa para formar el 
Espiritu Santo, en el purisimo c1ausrmde MA­
RIA Santisima, como refiere 1501ano Ca) la he[~ 
mosisima Humanidad' de Christo! 

¿ Qué fundamento tenian, pregunta el 
Doc-



Doé\isimo Salmeron. (a).quantos lIegab3n ác~ 
nocer y tratar á Christo, - para reconocerle., 'y 
tratarle sin controversia alguna por hijo de Sr. 
s. Joseph? Y responde, que el fundamento era, 
la semejanza en faccione~, en genio, y en cos· 
tumbres, tan grande, que Jesus, como si Sr. s. 
Joscph le huviera realmen. te engendrado, sa­
lió en Rostro, en genio, y en costumbres, vi,­
,,¡sima Ret(ato de Sr. S. Joseph. E,tas son sus 
palabras: Vere Jt1US Josephi ingenium, & pro­
prietAlisrt/,rebat, Luego si Christo Seóor nues .. 
tro fue el mas hermoso de los horo bies, y todas 
sus petfe-cciones enn las mismas de Joseph, 
por que en todo fue parecido a su Putativo Pa' 
dre se infiere, y bien que rr' a-dorado Patriarca 
fue el mas hermoso, y perfecto entre todos lo~ 
nacidos. No pue¡de menos mi afedo, que darte 
este pequeño Elo¡io. 

D E tu hermosura eminente, 
. . No es posible: que prednda, 

Pues , Oios en su mtnte linda, 
Te form6 tan linda-mente. 

Es JOSEl'H tan éxcelenre 
Tu Hermosura, que el afecto 
A Di,o~ ll.e-vó, y en .f~ao, 
Dio¡ la perfeccion te q¡6~ 
Péro dec:lIa sé n116 
Para . hacerse Hombre perfetlo. 

VI. 

------------------------------------v) Salmo tome S. traél. JO • . .4.d ,11uJ mi P,,'d ",",. 
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VISITAS ESPIRITUALES~ 
DIA PRIMERO. 

Puesfo de rodill,u .dtlllrz,e de algu1I" Im.g'. 
J, Sr. S. 10SBPH, despur,s de havt1' leido con 
tÚvota . at,eneion la L.ecti9~,qtU eorruponJ, a' 
dia, se dirá cQn ti . ABo dt;q~ntri"on qu, pruf­
de, la Or"r'an . q~e se irá variando del Santisimo 
PatriarcA, ' d"elPues de; laqual se rezarán la. 
frú Ave M~rias ,en la ronformidad, que se pon­
ar,n en eSte piHmero dia, J' lA. Orac/on tÍ MARl~ 
Santisi;na, lA que se' repetirá e~ todo ,1 Septent~. 
,io, , luegoSte,ncluir .. :, rez.ando siete 'Veres el 
Pater nóster, Ave Maria, con los Dolores, 1 
Gozos, qu~ se· p,nen al fin, en Verso brtve" la 
Antifona, Versf! J' Ora&Íon Latina •. CU"O orden SI 

p~o(ure obur,var tedas l(Js dias con su rato de M,. 
ditafion ron/firme # apunta. 

LECCION. 

D Espues de tan la~gas, y molestas pere. 
. grinaciones, que ,padeció el Patriarca 
Santisimo Sr. S. Joseph, en compañia.de su 
Castisima 'Esposa, y amantisimo Hijo JESUS: 
vi vian juntos en Nazaretb¡ donde 'Lcmplió la 
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S9,b~ranª,Señora, y Emptratriz de 10 criado MI« · 

~iaSantiSi~alaedad de ~ treinta y tres años, 
eñ la rúe Aorecio cen la mayor her~osura, 
disposh.ibn, :'Y perfec~r~ones., que es muy corta 
la crisis del humano entelldimiento, para su en­
carecimiento: con cu~ya admirable composicioll 
vigor, fortaleza, y heqn,osura de su. Virginal 
CUfrpo,' ysin la :mas leve mutaC'i?!1 perma­
ció hasta-los sesenta " -a~()s, que vivi'<? la Sobe" 
rana Réy;na~' No era Si>S. Josep~ .nii1y :ancia­
nO, pol' qüe quandoMárya .Santisima. cumplió . 
los tr(,jiítá y tres año~- qé su e'dad, ' tendria el 
SantisimoPattiarca:laJle cincuent~ .. y;dos años~ . 
y 31gunosdias ma~f yes la razon, -que como 
asientari graves Autor~s., · se desposó M4RIA 
S~ntisima (on el tÍ',as diChoso de los hombres 
Sr. S~ Josept1, de edad de catorce años, y el . 
SanÜSlmo 'Patriarca de rrei nta y tres, y vivió 
en compa'ñia de su Divina Esposa veinte T 
sreteaños, poco mas; y quando murió Sr. S. 
J05éph, quedé laSenora eg la edad d~ qua~ , 
renta y un años y casi medio, como siente la 
N. M. Agreda; de donde · se infiere, que toda 
la e:dad que tuvo Sr. S. Joseph, fue de sesen­
ta años, y algunos dias 'nías; y . que oc:~o años, 
v d ¡as allte~ de su muerte padeció, .por dis* 
i'osici'on -Divina, graves dolores, y continuas 
enfermedades. 
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Algunos Au~ores "'¡-son.de '~sentir , que' es· 
tando Sr. S. ] DSEPH, aserrando' un quarton, se 
le cayo la sierra de las manos, acometiendo le 
un vehemente dolor~ que le exten'Uó totalmen­
te las fuerzas,y -que en este lance entró el Ni ... 
no jESUS, y ·le dixo: " Dulce Padre lUio, qué es 
" lo que sientes? " Yel Santo Patriarca hechan-

- dole al cuello los brazos, ledhó: " Ay, Hijo 
;, mio, estoi acometido de un 'behemente dolor;' 
" pero asido á Vos, que sois mi corazon, vida;'i 
,, ~ y alma, moriré gustOso. ,. Entonces, elN'Iño 
Dios, 1'0 llevó ázfa "'l'a cama, y vi~11do Sr. S: JO­
SEPH á su querida Esposa, que preguntaba -cui· 
dado'ia: ¿Qué era lo que tenia? -Se-quejo tierna"'! 
mente, y le dixo ~ " Padezco, Señora, ,un ac· 
" cidente, que abrasandome, me hi-ela, y hé-lári.o! 
" dome, el corazon me abrasa; :esco, Señora no: 
" será nada, y si -lo fuese, hagase:~n todo la vo-

- " lUlltad de mi Dios, y Señor, con la queesiot 
" muyronforme. Y Vos, Sef'lóra mia, sino qn~.­
" réiS añadir mas pena á la que Ya padezco; no 
" esteis triste, ni mel~ncólica: Dios esquíen me 
" haembiado esta enfermedad, Yo la herecihi4 
,; do con lUucho gusto, corno dada de su ma-t1O'; 
" y si de esta he recibido muchos bienes, por­
" qué no he de reCibir con toda resignacion (!S~ 
" taenfermedad?" A MARIA Santisima.la ter 
Ilura del sentiQ:li,nco le anudó la garganta; pero 
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comprimiendo las Iagrimas, 'por no atormentar 
mas á quien tanto deseava servir, y complacer, 
dispuso diligente una aseada, aunquepobte, y 
humilde cama, para acostar en ella al mas que 
dichoso, y feliz enfermo; y entre -el .Niño JESUS, 
y su PurisirnaMª,dre, llevaron .al Santísimo Pa· 
triarca le desnudaron, yacostaroll; MARiA San­
tisima con sus virginales manos le puso uria ven~ 
d,., ó cabezal, ministrándole ]ESUS, los mas so· 
~eranos consuelos, con palabré:ls muy tierna~ 
dulces, y amor~sas. 

Considera, Católico,quanta sería la pena ,del 
Santísimo Patriarca, considerando la que por: su 
enfermedad sentiría en el corazon su Di vinisima 
~.po5a, y AmanrÍsimo Hijo JESUS; y quanto.el 
gozo que en medio de tanta aflicciol1 recibí ría su 
bendita Alma, al: vérse cuidado y asistido detan 
Soberanos Enfermeros que lo acreditaban por el 
mas dichoso . de los hombres. Lleguémos, · pues, 
C9ud espíritu elevado á laCasadeJESUS,MA­
RIA, y JOSEPH, y con la mayor limpieza de .Al 
ma, hagámos la primera Visita, para recibir 
!~osotros los ceósue10s, diciendo con profunda 
humildad, y fervor este 

AGTO DE CON1'RICION. 

A Mantisimo ]ESUS, mi Dios, . mi Redentor, 
mi Señor, mi único Bien: postrado ante 
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vuestra soberanía, ~ o el mayor pecador dd 
mundo, y la criatura mas ingrata á vuestrosbe· 
neficios, pido arrepentido perdon de mis yeros, 
con que infinitamente os he agraviado; pes'ame 
en el Alma, unay millares de 'vezes averos of~n­
¿ido, solo por ser quien sois, tan digno de ser 

. amado: propongo con todas l~s veras de mico­
razon de no ofenderos más, de enmendar mi vi­
da, enfrenar mis apetitos, y pasiones, y apartar­
me de todas las ocasiones que han sido la cau­
sa de mi perdidon. Ea, buen ]ESUS, amante Pi­
dre mio, por los méritos de vuestra preciosisima 
Sangre, Muerte, y Pasion; por los de MARIA 
Santisiml vuestra Divina Madre, y Madre de 
los pecadores, y por los de Sr. S. JOSEPH, vues­
tro siervo, y estimad vo Padre me perdúnds mis 

pecados, y medeis gracia para perpetuar­
me en vuestro Santo servicio, hasta el 

fin de mi vida. Amen, 

ORACION A SENOR SAN ¡OSEPH, 
que se varia todos los dias. 

SAntisicro, amabilisimo, y pasientisimo, Pa­
. tri arca. Sr. S. JOSEPH, con la consideraciol1 

de vuestras enfermedades, penas, y torm~(¡tos, 
llego ante vuestra Soberania el haceros la primera 
Visita: abridle, Santi si mo Enfermo, las pll~rtas de 
vuestra piedad, y Patrocinio á mi alma, encen· 
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diendo en ella con el fuego de vuestra .ardien­
tisima caridad, el pábulo de mi t¡vieza, para ser 
bicn recibida del Soberano Esposo de las Almas, 
e i-lijo amado vuestro mi JESUS, cuyo Divino 
amor consuma, y aniquile todos mis apetitos, 
deleites, y pasiones, enardeciendo mi fervor, pa­
ra tener un -dolor perfeéto de mis pecados, los , 
que borrados con su Divina. gracia, me haga 
digno de hospedarle Sacramentado en el corazon, 
con cuya dulce union os pueda fervoroso visi­
tar, doliéndome de la grave pena y dolor que 
sentida vuestro piadoso Corazon, al véros impe­
ilido, y si 11 fuerzas humanas para poder con el 
afán, y sudor de vu~stro Rostro, solisitar el sus· 
tento cotidiano para ]ESUS, y MARIA, siendo 
mas .cresido elr0rmento, al considerar el que 
,vuestra Santisi n{a .Esposa senti ría de véros pos­
trado en una cama., atormentado de tan crueles 
'dolores; pero me regocijo del sumo gOlO que 
sentiría vuestro elevado Espiritu, porque en tan 
duro padecer se cumplia. la voluntad de JESUS, 
quien os ministrava tan soberanos consuelos, 
que recreavan, deleítavan, y regocijavan vuestro 
amante corazon: por estos desconsuelos, y go~ 
ZO'i , os pe'dimos, Padre amorosisimo) nos alean­
zeis dl' 1 Señor, un total odio al pecado, una sa'" 
l1a~ y limpia conciencia, y un inmutable amor 
de Dios, le que valoriado, con ... vuestto eficaz 
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Patrocinio, 'sea el tn -: jor medio "'para consegllir 
- la sa,lvadol1 eterna. Amén 1ESUS, 

MARIA, y JOSFPI-t 

SALUTACrON 
A LOS DOS CASTISIMOS ESPOSOS. ; 

. ~ 

DIOS te salve MARtA Santisima, Hija de 
. Dios Padre: y Dios te salve Santisimo 

]OSEPH, Hijo por gracia de Dios Padre. 
. A-ve Maria, &c. 

D. lOS te salve MARTA Santisima, Madre. 
de Dios Hijo: y Dios ce salve Santtsimo 

JOSEPH, Padre purativo de Dios Hijo., _ . 
Ave Maria, &c. 

DIOS te salve MARIA Sanrísima, ESl'0sa 
del Espiritu Santo:- y Dio') , te salve San ... 

tisimo JOSEPH Dignisifllo Esposo de la 
Esposa del E,piritu Santo. 

Av! 111.'lria, &c. 

DIOS 'te salve MARIA Santio;;ima, Templo, 
y Sagrario de la Santisima TRINIDAD: 

y Dios te salve San6simo JOSEPH, Trono, y 
Custodia de la Aug ;Jstisima TRINIDAD. 

CT!oria iJatri, &c. 

DIOS te salve M ARIA Santisima, concebi .. 
.. .da. ~n g[ac~a desde el ¡HÜne~ ~nstante de:' 
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tu Ser natural: y "Dios "te salve~ Santisimo 10. 
SEPH, santificado en el vientr~ Materno, y~lle. 

ne de gracia, desde el segundo in'itante de 
tu Ser natural. Amen. 

ORACION A MARIA SANT1SIM .4., 
que se ha de decir todos /os clias. ' 

SOberana Emperatriz de todo lo ,criado, M A· 
RIA Santisima, Hija del Eterno Padre, Ma­

dre del humanado Vervo, Esposa del 'Espíritu 
Santo, Templo y Sagrario de la Santhima TRI­
NIDAD, Y Esposa del Castisi mo Patriarca Sr. S. 
¡J0SEPH, siento la grave pena, y tormento, que 
sentiria 'vuestro pildoso, y tierno Cúrazon, al 

, vér padecer tan agudos dolores, y molestas en­
fermedades á vuestro Castisimo Esposo Sr. S. 
]OSEPH, hasta rendirsu noble Espiritll en Manos 
de mi Redentor , ]ESUS, y en vuestro virginal 
regaz;o; y me regocijo del imponderable gozo 
qu~ sentiría vuestrJ purisima Alma, al penetrar 
tan Sabia, que se cumplia el gustO de D!(ls, 
acrisolándo el elevado Espiritude Sr. S. 10SEPH • . J 

para que mereciendo, no solo la Cotona ¡de 
Martyr, de Doc1o~·, y de Virgen, sino la Je su­
perior Gerarquia á todos los Santos, fuese: co­
locado á la diestra de Vuestro Santísimo Hijo 
lES\JS, gozando por el orden hypostátic.o des' 
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pues .de 'vuestra Soberaniá, de la mayor gloria, 
y grandeza. Alcanzadme, Señora, como tan po .. 
detosa, la gracia de Dios, y que permaneciendo" 
y-muriendo en ella, t ;;: nga la fdjcidad de gozar 

la herm~sura de la TRINIDAD de la tie ... 
rra, que es JESUS, MARlA, y]OSEPH, 

por toda la eternidad. Am¿n. 

El B'xercicio de oy lCrá en los ratos que hu-­
viere oportunidad, y sosiego, examinar la canden .. 
da, pidiendo con eficacia al¡Santisimo Patriarra 
nos i/l,4miile, y fa·vorezca p.-wa hacer una .buena 
Confesion; f entre día.se repetirá la siguie1'Jte: 

Patriarca Sagrado; 
No, no permitais, 
Que vi va, ni muera 
En culpa mortal. 

DIA SEGUNDO. 

LECCION. 

SU puesto que la edad de Sr. S. JOSEPH, no 
- era tan cre-cida para devilitarle las fuer--

2:aS, sin embargo, los muchos cuidados~ -moles­
tias de los caminos, y lacentinua taréa en el 
trabajo que havia tenido para sustentar a su 
:sagrada fami-lia JESU 5, y MARIA, le havlan ex­
tenuado de-modo, que ya no podia ' exercer !!-l 
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oficio {le carpi nuro, y menos hal1anaose agra­
vado, y atormenta,do de tan agudos y crueles 
dolores que padecía siendo el mayor de to­
dos vér á. su querida Esposa ataxearse en el 
trab3jo, pera poder sustentar, y regalar á su 
amado Enfermo. 

No rudo sufrir el :1mant'e Coraz~n de Sr. S. 
JOSEPH, tanta pen~t y haciéndose un mar de 
lágrimas, como homb re el mas honrado, y agra­
decido, 'pidió tÍ s·u Divina Esposa con la mayor 
sumisión, y rer,dim ír.~~to le ditse licen~ia, y per­
miso para (.ont¡ nüar en su trabajo; ';~ ¿En que 
"cosa (le . dijo) mi Señora, ~puedo Yo acabar 
" mi vida, que t n tra b ¡~ jar para conservar la 
" vuestra? Mi vida, R~:Y l1a mia, nada importa, 
", y vale mucbo la Vll ~s tr.a: vengan los instru­
" mentos de mi oficio, que quíero: morir en 
" mi trabajo, para que vi va mi Señora; venga 
" la sierra~ CjU t OY9 cor.Do;siempre, 05 he de ga~ 
,~ nar ti Sl1 ~ t · 11t 0Con el sudor de mi Rostro. " 
Penetrando M.A.F lA Santisima las tiernas consi .. 
del'adollCs ,d.: su Espos~ " sienten muchos Aut-o-

, res, qúe le dixo: "Esposo, y Señor mio, ningu­
" na de las Mugues ha estimado, ni querido 
" mas á . ~u Marido, que Yo á Vós: me haHoal­
" tamentf' obligada de vuestra fidehdad, de~­
" vdv, cuidad(., y trabajo, que sitmpre havers 
~! tenido el} servirme, )' darme gusto: ,hasta ao'" 
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;, ~a a, mi Hijo, yá mI, nos bayeis dado el ali .. 
" 1Í1ento, y en 'esto ha veis gastado' vuestrásfueri­
;.zas y lo mejor de vuestra salúd, y vida, mi ... 
" rando, y atendiendo siempre á la de esta Sier .. ) 
;., va vuestra: y así os suplico, Señor mio, que 
" dcscanzeis; ,que dexeis el trabajo, pues ya vues­
" ~ras fuetzas, no pueden con él: Yo quiero; 
;, que sepa el mundo, soi Muger agradecida, y, 
u que estoi reconocida á 10 mucho que me ha~ 
" veis amparado, y servido, trabajando de dia . 
" y algunas vezes de noche, para, que Y ó des~ 
" canzese, y no careciese de cOSa alguna. ¿Quan .... 
".do sino aora, Amado mio,se ha de cumplir 
.h lo de los Proverbios: Conjidit in ea cOP vi,. 
u luí? ¿Qllando se ha de verificar: QU~.íivi ti 
" num, & j(i11am, " & ope-rata . eJt · cvmitio . manu 
" suarum? " Ril)d'iqse, e!l 6n , á tan Soberana 
expresiones el nobilísimo, yhumildisimo Cora .. 

· zon dfSr.S. JQse, y cesó en el oficio de Carpin-
· tero, y havieRdo dáqo de limosna toda la herrá,.¡ 
· mie'ora á los pobres: comerizq la Sma. Virgen 
-á ~"ra'baju mucha"en- ~.u condriuo" tetir<t y sole~ 
:~'a«( "'6c~~pan.do :como sÍ:nt:en -muchos Auror'~,) 
la I!l~yor' parte dela noche en el trabaja de SUS 

M~to.'i, 'paraqúc"j-lO, le faltas!!riáda a c;u q .. "., j .. 

·db 'Esp9so:una b4~~út;¡ y dichosa Vedná h t O~ 
· u'iaba á la VjrgeQl;ls"laboresqu~ hacia, y te tüJ. 
Codo lo preciso; i necesario que naViall1eu;;st :" r •. 
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Considera, Cbristiano, (quanta seria la an­
gustia de Sr. S. José, viendose tan debil de 
fuerzas para poder trabajar en servicio de sus 
Divi nos Dueños ]esus, y Maria? ¿Quanta la 
pena de vér afanada á su Señora la mayor par .. 
te del dia, y de la noche en tan laboriosas ta­
réas? lY quanto el gozo de conformarse el1 to­
do con la voluntad de su amantisirno Hijo, y 
Santa Esposa? Lleguémos pues afectuosos á la 
Casa de ]esus, Maria, y ]useph, y haga mos­
le á nuestro dichosó Enfermo la segunda Visi-

' ta, ofrecie.ndole la Sagrada Comunion, quando 
no real, espiritualmente, 'i diciendole con pro· 
funda reverencia. 

A#o de Contricion, &c. 

ORACION. 

PUrísimo, prudentiSim. o, y pacientisimo .pa,­
triarca Sr. S. José: condolido de vues­

tras angustias, y enfermedades llego ante vues­
tra Soberania á haceros esta segunda Visita: 
Atended, Padre amado, él mis suplicas, escuchad 
begnino mis clamores, alen,tad mi tibieza, pa .. 
ra que derritiendose mi corazon como la ce 4 

ra, en el a mor de ]esus, de Maria, y el vues" 
tro, me haga digno de visitaros, doliendomc 
de la grave pena, que sentiria vuestro piado­
so, y tierno Corazon, ,onsiderandoo$ imposib~", 
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litado, y sin fuerzas humanas para poder solici .. 
tal' con el sudor de vuestro Rostro el susten.­
to nece!!ario, a vuesrro Di vino Dueño jesus, 'f 
á vuestra Soberana Esposa Maria, creciend~ 
mas la congoja al ver á esta Divina. Señora 
empeña.da en el trabajo de día, y de noche, por 
que no os faltase el corporal socorro, y el ma­
yor regalo en la cama; pero me regocijó del 
gozO .qu'e sentiria vuestl'a dichosa Alma, al con­
solaros Maria Santisi ma, con ¡dulces, y amora. 
sas palabras, persuadiendoos á que era volun­
tad del Señor, pues no se os ocultaba pudiera 
su Magest3.d proporcionar otros medios, y que 
esto,> eran de su Divina aceptadon, con los que 
os eonformasteis gozoso, repitiendole gracias. 
Pot estos .descousuelos, y gozos os pedimos" 
Padre amante, nos alcanceis del Senór, tolctan" 
cia en los trabajos, paciencia en los males, y et\" 
fermedades, y que en la últitna. h<>ra de nues~ 

tra vida, consigamos por vuestra inter,e­
sion, la salud eterna. Amen. 

)ESUS, MARIA, 
y JOSE. 

Se repit.e la Salutacion, JI Oracion á MA· 
RIA Santisima, y todo lo demás en el orden que 
tstá puesto tncl pr¡mero dla. 

JiU Extrcid" al . boy será, dlJpu6I de baver 
co-



(omulgaao,y a¡:lao gracias, visitar enfermos, , 
enGarcelado!, !Ocorriendolos quando no ,on limos· 
nas, c(m alguno! consuelos; y quando esto no se 
,pueda ' pedir 4- Dios socorra !US necesidades; , 
mtrf dia $e dirá Con reverentQ afeElo. 

Santisimo amante, 
Padre de ]ESUS, 
Sed 'en vida, y muette, 
Miguia? nQrte, y luz. 

DIA ' TERCERO. 
LECCION. 

Ai- ' Gr,avar0p,se las enfermet;lade, S de ,Sr. s. Jo, 
, ' se, de ! mO~Q, qU,e , ya .pO\" instantes le 
faltaba el a.liento: 'mas enmediodc tanto mar 
,d~ . angustias., de ~aóto , abisQ1~de tormentos, y 
de,tanto dHuvio de penas, j~niás se quejó, s'us': 
piroQi pi,dió aH vio OlleStro pacien tisi mo En­
fermo, pOI;' que toda la vehcOlenci a de los do­
lores, que eran gravisimos, los toleraba con in­
vencible sufrimiento, y singular grandeza de 
animO; su purisima Es}'osa, asombrada de lu 
[pucho que padecta) y sufría su Esposo, y 'pe­
lletrando ~'1uel1a inexplícabJe candid¿s., la pu­
rez~ de a~ueHa Sat1dsima Alma, y lo ~ eIeva~o 
~e su~ l'eltSa'niieR~o~, Y' ~oritem p'laGiones; 'lo vt .. 
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no a tener encanta veneradon, que no cabe en 
las mayores ppn~eracion~s. Todo el cuidado de 
la gran Señora era trabaJ~r con especialisi mo 
gusto para -regalar á su Dueño; y el mayor 
regalo, gozo~ .y alegria del Santísimo Patri~rca 
eríl ver que la Reyna de los A ngeles, ' le gui­
zaba la cOPlida, la sazonaba, y muchas vezes con 
sus virginales-, Mano~ se la ponia :enla Boca. 
Por 10 que enternecido Aman,te, solia decir á la 
Santisima Yirgen: " ¿Señora i Esposa mia, qué 
;, comida es esta,. queasi me vivifica, me re­
" crea me llena de dulzura, restaura mis fuer­
" zas, y me -e,olma de alegria? 

Christo Señor nuestro personalmente ' soli. 
citaba, y tral~ las yerv~s, frutas, y pes!:a'do, ql.1e 
con admirable ternplanza 'comia en compañia 
de su Sanrisiina Madte: y á Sr. S. Jose le ade­
rezaba su.Castisim.a ~$posa, el puchero de car­
ne; el mismo Hijo de Dios probaba la comida, 
la parria, y muchas vezes con sus Divinas Ma­
nos se la pONia en Jos tabias á su Putativo Pa­
dre, y quando el Santishn'.() Enfermo no sentía 
gusto en la comida" mandaba Christo, Ó su Pu­
risima Madre, alma~'jar le diese gusto 'en to­
do, sirY¡,eú~o a!1ibo~ tan ,pulltuates,que el mis'" 
mo Jesus.lfi _abrigal?I,!~ y):ompooiaén 'la call1a, 
y Marj~ , S~[ld5ima/re fuinistraba tdao lo neo 
cesário, strvié"ndol¿Ld~ ' fddilla'S; 'y:> del :rrtrsmo 
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modo de~calzaba á su E.sposo, qualldo el San­
to no podia. 

Considera Alma devota, ¿quanta sería la 
angustia, y tormento de Sr. So José, su frien • 
do con indecible valor, y tolerancia tan agudos 
dolores, por no dar en que sentir á su Divina 
Esposa siendo su mayor pena. el contemplar 
que esta Soberana Reyna, asi lo penetraba, y 
entendia? ¿Y quanto regocijo sentiria al vérse 
asistido, cuidado, y servido de tan Soberanos 
Enfermeros, recibiendo especialisimos;consuelos 
al gustar tan bien sazonados manjares, que lo 
vivifica~an, y recreaban? Lleguémos pues, com­
pungidos de adrniracion á la Casa de ]esus, 
Maria, y José, y hagámosle con profunda 
reverencia á nuestro dichosisimo Enfermo la 
la tercera Visita, ofreciendole todas nuestras 
buenas obras, acompañadas de algunas afec­
tuosas Jaculatorias, á las que COA devadon' se 
dirá lo siguiente. 

ABo de Contrúion, &c. 

ORACION. 

CAstisimo, 'exemplarisimo, y padentisimo 
. Patriarca Sr. S. José: condolido de vues~ 

tras penas, y tormentos, llego tercera vez á vi­
sitaros; no atendais amorosisimo Padre, á mis 
méritos, que son nin~unos~ si al af~,tQ de ser 
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virosy amaros con todas las veras de mi co­
razoJ1; con las que os ofrezco el pepueño ob­
sequio de mis buenas obras, para que unidas 
con vuestros merecimientos, me haga digno 
de vis itaros, doliendome' de las gravisimas an­
gustias, y tormentos que con singular constan~ 
da tolerabais en la cama, por no disgustar a 
·vuestra Divina Esposa,} mi Señora; dolién­
dome asi mismo de la grave pena, que sentiría 
vuestro piadoso corazon, contempl~udo la qUf': 
mi Señora recibiría de véros sufrir tantos dol~ 
res. Pero me regocijo del indecible gozo, que 
recibiriais al veros cuidado y asistido de tan SO"'l 

beranos Médicos, engolfindoos en celestiales 
dulzuras al tomar los alimentos por man. de 
]esus, y de Maria, quienes mandando á 10$ 

masjares, que os diesen gusto, os 11~n3ban de 
, . sumos . gozos. Por estos desconsuelos, '/ re­

gocijosospedimos, amantisimo Padre, nos al ... 
canzeis del Ser4>r, una firme tolerancia en los 
trabajos; ysi estuviesemos enfermos por la cul­
pa., nos asIstais COIl vuestro auxilio, pa.ra que li­
bres de peste tan maligna, recibamos los con­
suelos de la gracia y con ella gU$témos del muy 
dulce, y delicioso manjar de la Eucaristia mu~ 

chas vezes, para que en union de Jesus~. 
consigamos gozaros en la gloria. Amen • . 

Jesus,Maria, . y José. 
El 



- El Ex,er.cicio.del día Jera:darle dI Comer J 
trú poprú., _ ó tÍ un, Jol o~ 'sirviendeiu con re'l); ... 
'renciá, y.a.rjJOr ~ Q socorr3endo al~"na necesidad; y 
¡,quando no sea PPopor.ttonado a lti, posibilidad 
ayunar~ ; o ~ rfzarsie'te vezes el P~te'i'noste,.,; 
Ave ,M:ari,,; , in-1!IemOriaae los siete principales 
Dolore.e,y Gozos de sl'~ s. José, pldientl.ole con 
eji(ac.i~ a ,remedio de:/ds neCtsidadÚ; 1 entre ai¡¡ 
se' repetirá la siguiente: 

o JOSEPH Sagrado, 
Tuainór ~rio ~ permita, 
'Que mi :.Arniá perezca 
Al fin 'He: mi 'vida. 

DIA ,QUA-RTu. 
LECCION. 'F N~~,~ ¡;~a~)tos tortneD~es, Y(~ó.lóre~;que p~. 

" qepa .$r. ~. Jose~ ocasIOnados de tan " 
' ~olesia; y larga énferm,edad,ya C~)p" acres ca­
len'turis" ya con freqúe~tes vahid.os, y ' ya con 
exú'acrdinarios sintomas" tuve O'tr.o ·mede de 
padecer . in~s dulce (di,ce.1a V. M: Agreda) pe .. 
ro mUy,.doleroso que resu itaba de lafuerza del 
ard1eJltisimo amor que t'efíia, pues er'a, tan ve­
hemente, que muchas vezes 'le acaesian y tenia 
unos extasls tan impetuosos y fuertes, que hu. 
viera sin d\lda e"halado, su e-spititLlj" si el RtiS'" 
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mo Señor que: se: los . daba, note asistiera, dan­
dole vinud,y fuerza, para que .Ao desfallecrese 
con el dolor: " Yo [ decia Sr. S. José) estoy 
" Enfermo de amor, mi enfermedad es amar, y 
h mas amar á ]esus: y ]esl1s, ni quiere, ni pue­
" de querer que Yo no le ame, y , asi el sanar 
" es imposible.,yPor lo que dice el Do6to Jo,.. 
sephino Pize: " Esil1dubitable, . y firl11emence 
" creo, que él Jo~é, se le derritió su Corazon, 
" y murió de un incendio ,de amor. " A93i .fue;. 
porque estos amorosos raptos, est~s .ardientisimos 
vuelos abrasaron tanto su 3ula:ndsimo Corá'ion, 
que liquidaron su pábulo hasta ponerlo en ló~ 
ultimos lanzes. dela vida. . j ' , . 

Un Angel avisó á Sr. S. JQs~"de S\l ~rc-ana 
mneHe, y el Santo ' con hu.ruHth: , renditIlliieria 
pidió á su-amado Dueño .. ]esus~ ' le asistiese, á 
ella el Arcángel.S. M,i guel., : y . el Santo. Angel 
de la, Guarda, lo que le cooCe.dió:e}· ~e6or~ per­
mitiendo qlle visiblemente le a$-istiesen en CQlll¡~ 
pañi'a de ocra multitud dc:,Angel-es; _ y ·con.fot­
me el Santisimo Patriarca con, l~ voluntad dd 
Señor, buelro á sU · a.m~ntishrió 'Hijo Jesus, le 
habló con palabras muy <!ulc;es, confesálldolo 
verdadero Dios, fSalvador dd Mundo, con cu· 
'P' fe, y 'créncia" qu i.en duda, le dirÍ~~ cO:n~ado: 
Si ambula;ver.o in:medio umbrte ~ mort¡s, nf#ñ ti­
me60 mtlla~ quIJ1iil1(!1 tu, rne."Urn~ e;l;'¡ 
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· . C.onsiderá Alma fervorosa, quanta seria la 
angustia de Sr. S. José, sabiendo ya la proxi­
midad del término de su vi~a, y Gon la repre­
s(;ntacion de tan forzosa ausencia? Porque si ca .. 
das.1os Justos desean el morir, por gozar de la 
dulce compañía de ]esuchrisro, crmlO por to­
dos Jos encarece~l Apostol $. Pablo: Cupio dis. 
so/vi, & use cum Cbristo! ¿Qu·anta sería la pena 
del Justo de los Justos, con~mplando que con 
la muerte se havia de apartar precisamente de 
la muy dulce, y a~able compañia de Jesus, y 
de Maria? <.Y quanto gozo sentiria su abrasado 
Corazotl, considerando sa.tisfacia en quanto po­
día (como hom bre el mas Santos de todos) al 
amor de ]esus, por que moda abrasado en su 
Divino amor, hecho Fenix del cariño, para re­
nacer entre sus incendios? Lleguémos pues, con 
fervorosas ansias ,á la Casa de Jesus, Maria, y 
]os~, y hagámosle á nuestto felicisimo Enfermo 
la quana V isita, ofreciéndole por viCtima el 
cotazon, para que encendido en las llamas .de 
~u 'a:mor, le digallJOs con ternura: 

El 4fJodc Cont"icion, &c. 

ORACION. 

A\,. Ma, n. tisimo, nobilísimo,. . y pacientisimo 
1-1. Patriarca Sr. s. Jose, condolido de vues­
tras crecidas penas, ansias, ytornlcntos, llego 
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quarta vez éÍ' visitaros: hacedme Padre aman­
te; digno de tanC'a dicha, encendiendo mico~ 
razoll con los volcanes de vu~stro amor; , ,pata 
que enamorado ~u~amente de :Vos, pueda, tier­
namente sentir, la. pena que , sen tiria vuestro 
amame, y pmo, Corazon al 'co.psiderar 05 apar .. 
tabais de la amable Visca, .y duJc,e(,:ompañia de 
Jesl1s, y de Maria, imán éle vue'súos afectos, 
vinculo de vuestros gozos, 'f ce.atro de vuestras 
delicias, y 'ql.le asi mismo p~e-da amorosamente 
regocijarme del sumo gozo que vuestra Santi. 
sima Alma recibiria al vér, 'que coriputó, ' y 
elevado amor pagabais el C0n1l111 feudo, rin .. 
diendo vuescraimportanre vida-á impulsos d~ 
ca'n ferviente Carida'd, cocresflGndiendo en quan­
to os fuese posiblé, al inhoito arilor de Jesús~cu .. 
ya. Santisima Voluntad se cumplra, confórman­
do'os gustoso con eUa. Por estos dolores,: 'f :g<8-

·z.as os pedimos, Padre ama.nte" nos atcanzeis 'del 
Seúor, un total odio al .pecado; , y un Sf)be~all() 
incendio en -las Almas, para que hecha, la vo-

luntad vesubio de caridad; solo amemos á 
quien debemos amar, y acabémos la vi. 

, da en el amor de 1esus, Maria, 
. y- José. Amen. 

El Exercido del día será, bater quanttJs 
'CJezes se ,pudi¡re, A510s de Fé, Espet'anza, 1 
Car¡.ad, prou,rAndi rQndJiar InemisladfJs, 4ar, 
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buen tomejo:-~ Jf)J 'fUe; lo neccsif.aren, J' alenta,. ; ~ -
ot'l'os :tÍ ladevofion de Sr. S. fosé, di cienaole en­
lre di¡f rqn la-.mayor ternura: 

Epdende en mi pé¿h~ 
Tanta deyocio'n; 
Qú~ te ame con v~ras 
p'e 'mi -~~razon •. 

i , ' ,¡: , " 

. -DIA QUINTO. . -

LECCIÓN. 

~ON lanodda Sr. s. José~. de su 'cerca­
~.J' n4 muerte, bolvió los ,ojos ,á la misma 
W,ida, que es jesuchristo, . y con' tiemos:amo­
roso~ afectos.,, 'Je, dixo: " Dad me-~ vuestros Dj¡· 
"~ O nos brazos,Hijo amado y. Redentor del mun­
,-, ,do, y aunql.lie ~es proprio del ,P~dre dar la be-n ... 
" .:di,ton al ldLjo.cn este tr:al:¡ze-_pido la vuestra: 
.~M:echQ siet}~o" ~ 3mandsimó' .]es_us, y Dudlo 
" de mi Alma 'lO~e.ll{arme de Vlos;pt"ro mu:ero 
n llenQ. de gOZq1 y:consuelo4 por :qlledexu , ya 
" en :el mundo, T~soro tantnfiriho,-con q ue 'han . 
" dt ,ser pagadasJas deudas, y. lactllpa del :pri­
" merhombte r,e,mediada. "Christ-oSeñor nues-
tro, le respondLó: ,_, A moroso> Padre mio Jo­
" ,se, h)<; trabajos, que por mí~ has _ pasado, se ... 
" rá" ' bien premiados, y los l~'toj;estrecho:sde 
" ,filia·cion repl7cse-ntada, que. eu-Lr.tierra hemos 
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;; cOl'ltraid"o~ se perfeccionar~n en elCi~lo,. don­
~,~ de obedecere tusruegós, (omo heobededdo 
J;en la tierra tus man'datos. Y al nombre de 
" Padre que os dió el Espiritll Sal1to,le ,corres .. 
" ponderá la gloria del lugar del Padre,~ ,,: 
, Bueltd, despues 'el Sal;'itfsi mo Patdarcaá: su 

, Santi~ima Esposa, le-di"o' coil laqtayor ternu.ra: 
h Quedad á Dios, E~posa : amada, y espejo d, 
,., la pureza., q-lie me v0ipara 110 vaos ' masen 
,',' esta vida:; mucho os debo, pues de ' todás -m:is 
" dichas fuisteis la causa. "La Santisima-:Virgen 
le rrespondió 'cariñosa: ,-;.y"" EC;POS(f y ' S';l;fIOt 
,;, mio, os a'gradéz'co la buena;colTlpañra~. que ;,'en 
;, todos, mistrabfos, y fatigis me haveis: h~cllo; 
;~ ; y os estim.01a :gran ,tiddldadqne hav-ers;:gu:ar­
" dado al Padv.e Eterno., ;si~h;dó Guarda ta¡;¡ leal 
n de mi Pureia; y por ;ñln: y mas," qll~ , 'la.:. dir~· 

, " . niaad de Madre de Dió'~'m'e levance,:'tlO,per­
;, deré la 'estimacion pe .Esposa: Tendteis, en la. 
" Gloria c-ierca"autorid3.d;,Re-al; semejante ,¿ti lo 
,,: que cabe á mi - : dignida.d ~ de Madre í de ,Dibs., 
,t' PU(S por suma~ dignad~on dé mi Hijo, :entr.a 
" ambos hemos exercitad,oen élla:sacciQ,nes!,Pa­
" temales, \:n quabto ho~.nbre, y erjtrc'~..tmbos, 
" nos ha venerado, y ob~~e:,(;ido. "Algunossit:n' 
ten, que Maria Santisi (na st! ' . postro enternecí· 
e-a ante la cama, y le pidio ' la bendidoil ,:t,-su 
querido Esposo,y:q'te el Santísimo Patriarca SIC 
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la echó, y que la gran, SeÍíora, ,con. exempl,r 
rendimiento le besó .. la mano á .Sr. S. José, 
quien con tan tiernas demostraciOlies quedó tan 
fuera de sí, que bien hubo menester todo el au~ 
xiliQ de su Di vi no Dueño ]esus, y este Señor 
mandó :á los Angeles que cadadia le diesen tres 
Vezes á -su estimativo: Padre ~corde, sónora, y 
plausible música, y entre los motetesy alabanza,s 
queaquellos Musicos . celestiales Aantaban: á. 
Dios le echaban mil bendiciones á Sr. S. Jos~. 

Consideraamanelado Josephirio, C~!TI~ 
quedaría atravesado': de dol()r ) · ;~qu.~t tierno, y 
enamor~d~CotazQn ,de Sr. S. José cO.tda repre­
sentacioo ae tan dulces, tiertloS, ,-y . amoroso,s, 
pasages, y quallto seria el gozo: ,que .recibiri,~ 
con tao grandes cariños, promesas, 'l consuelos, 

, que Hijo, y Madre le lllinistraron?L:leguemos, 
pues, .amorosos, y enternecidos :á . la Cail de 
]esus,. · Maria, y José, y hagámosle la quin­
ta Visita á nuestro fatigado Enfermo, ofreci"o­
do le. la Memoria, Entendimiento, y Voluntad, 
para Q\lecQI1 todas tres potencias del Alma~ 
le digamos amorosas. 

11/ Ac10 de Contridon, &" .. 
ORACION. 

F1delisimo, Siiogularisimo, r padentisÍmo 
. . . Patriar¡,:a Sr. S.' José. __ ¡,:ondolido de vu,~~ 

tríl,i· 



tras angustias; ~nsias, y dolenciás, lI~go quinta 
vez á visitaros: Atf'nded, Padre amoroso, mi 
fervor, para qu.e con verdadetas lágri.nas de 
contricioll me haga digno de tanta honra, do­
liendome de la grave pena que sentiría vuestro 
purísimo Corazon, al véros tan cercano á la 
muerte, y ser forzoso despeditos de la dulce, y, 
muy amable compañia de vuestro amado Hijo 
~esus, y de vuestra Castisima Esposa Maria;' 
y mas se os' aumentaría quando esta Sober,lOa 
Señora, para exemplo del Mundo, se postró 
ante vuestra cama de rodillas, pidiendoos la ben'" 
dicion, cuya humildisima accion tanto os enter· 
neció, que huviera entonces vuestra dichosa Al .. 
ma roto las cadenas del cuerpD, á no haveros 
auxiliado todo el poder de Jesus; pero me re .. 
gocijo del sume) gozo que recibí dais al oír los 
indeci~les consuelos, promesas cierras, y tiernas 
expresiones de vuestro poderoso Hijo )esus, y, 
de vuestra Santisima Esposa Maria. Por estos 
desconsuelos, y gozos os pedimos, Padre aman­
te, recibais Huestra. Memoria, Entendimiento, y 
Voluódad., borrando de la, Memoria-las especies 
que nos condu,ena lacolldenacion; del En­
tendimiento, los pensamientos que nos dirjgel.l 
á la perdidon; yde la voluntad, las pasiones 
que nos inclinan á obrar mal,.' para que emplea­
das lluestraspotencias en el servido, de. ,Dios, 
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~olóAos acordemos de Jesus, Maria,. y Jose; 
solo pensemos en ]esus, Maria, y. Jesé, 

y solo amemos hasta el ultimo instante 
de la vida á ]esus, Maria, 

y José. Amen. 

El Extrcicio dt "-ial u,.á procur.,. tmt,. 
un rllto de Oracion mental, aunfJue, sea al acos­
tarse, haciendo recverdo . de las finezas que á 
Dios debemos en havernos dado por especialt~ 
p,..oteélvres, , Abogados á Jerus, Maria, . y Jo­
sé, txerciendo sin hypocrecia' quantol altos se 
pudieren de 'Virtud,)' mtre di" "l'epetira ron 
fervoroso. afecto la siguiente. 

O JOSE Sagrado, 
Que de noche, y día, 
Solo os miente á Vos, 
]ESUS, y MARIA. 

DIA SEXTO. 

LECCION. 

A' Gra~ós: ~I Santisimo Patriarca Sr. S. Jo. 
, se, e Inflamado. suCorazon con el 

fuego del Divino Amor, en consideraoionru: tan 
repetidos .bendidos, que Dios le ha.via hecho, 
zntf.S que su bend"ita Alma se apartase del cuer .. 
po tuvo· un- ex·tasis~ alvisimo) 'fep.este elevado 
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rapto vió, y conoció -'o 'que por I-a Fé havia 
creido, asi de la Divinidad incomprehensible. 
como del M.iste-rio de -la Encarnadon, y Re .. 
dendon humana, y de la Iglesia Militante, eOIl 

t0dos los Sacramentos que á_ ella pertenecen. 
ÚlBeatisima Trinidad le señaló, y ,destinó 
porPrecU'Tsor 'de Christo Señor nuestro, paía; 

- lo~ Santos Padres, y Profetas del Limbo, 1 le 
mandóquewsEvangelizase - de nuevo su Re­
de-ndon, y los previlliesede la visita, que el 
humanaáo Verbo, despues de resucitado les 
haría, parasa'carlos d~a:quel Seno, y felicitar. 
los en suReyno .. -Bol~1ó el -Sam:isimo Patriarca 
de.ieste rapto ,Heno: su Rostro de admirable res .. 
plan'dor, 'fl)et¡flosnra,exnala ndo tan Di vi¡;¡os 
olores, que a:t'Offt'atizaroritodo aq"ellugar, ylos 
-percibieron mucnos Vecinos; lo') Angeles ent'o­
narron Sagrados mOtetes alabando á Dios, . y al 
estimativo Padre de Jesus Sr. S. José. · El 
lllmo. Sr. D: Melchor de Torres, afirma, . que 
estando yá para morir el Santisimo Patriarca, 
repetía muchas ' vezes· los suavisimos Nombres 
de Jesus, y de Maria; á' los que añadieron los 
Angeles el de José, que al olrle los inferna­
le~ espiritus, aterrorizados, y confundidos hUlan 
hasta los abismos: H M~rió (dice este amartela. 
;, dó Josephino) entre Christo, y su Santísima 
" Magre, di,jeÍldo : Jeslls, ,Maria, y cogiendo ' 
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" los' Angeles la palabra de la Boca, anadiero.tl 
,~ sn Nombre, cantando por los ayres Jesus, 
" Maria, y José, dandotloS á todos tres por 
;, auxiliares en la hora de la ¡nuerce •. " Comen­
zó pues, Sc'ñor S. José á espirar en los brazos 
de } ;sus, y de Maria~ repitiendo incesante~ 
mente cntn: sus agonjas tan dulcishnos Nom­
bres. 

Conddera, IAlma piadosa, .quanta sería 1;& 
angustia de Sr. S. José, co.n los tormento~, a-q~ 
sias; y sobresaltos de tan tremenda h0xa, como 
Jade la muerte, y 'quaotp el .gozo qlJe sentitia 
su dichosa Alma con tan' Soberanos raptos, en 
los que gozó de la Divina E!tnda, y entendió 
Soberanos Arcanosi á que se agrega, el illex,,:, 
plicableconsuelo que sentida al olr reverenciar 
de los Angeles su S~tntisimo Nombre. L1egl1é~ 
mos fervorosos á la Casa de Jesus, Maria, y 
José, y hagamos le á nuestro Sacratísimo En· 
fermo'la sexta Visita, consagrándole ' nuestros 
sentidos, para que embelesados en su hermosu­
ra le digamos afectuosos. 

El ABo de Contricion, &c. 

ORACION. 

BEnignisimo, obedientisimo, y pacientisim~ 
. Patriarca Sr. S. José, condolido de vues­
tr~¡ an~usti~s,~Qrl}1ento~, 'i fatigasl llego ante 
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vuestra Soh-erania, a haceros l:t sexta Visitf\; 
Bien reconozco, - prudentísimo Dúeñ,o de . mi 
corazon, que no soy capaz de gozar tan alta di­
cha, pero vuestra sobrada piedad .hace contlH: 
mis deseos, para que mereciendo vuestra aten", 
,.don, meoígais begnino, doliendomedd sumo 
dolor, y sobre salto, que sentiria vuestro afligi­
do Corazon, viendose en las últimas agonias, 
yeon la tierna represemacion de dexar' huer­
fanos en el mundo á Vlles-tre Sobel'a"o Hijo Je .. 
sus, y á vuestra delicadisima, y Purisima Espo­
sa. Maria; pero me regÓ'cijo del imponderable 
geno que sentiria vuestra dichosa Alma, quan. 
do en aquel rapto glorioso gozó de la Di vina 
E'iencia, y Trinidad de Personas, ilustrandoos 
de gloria, y SoberanosAr~anos., mandandoo~ 
fuesejs Precursor de Christo, para mü"listrar los 
cOlJsuelos de la Redeocion á los Santos del Lhn­
bu. Por estos tormentos, penas, y agonias, '! 
por los sumos consuelos, y favores que de Dios 
recibisteis, os pedimos amorosisimo Padre, nos 
alcanzeis de 1 Señor, que al · ti empo de nuestras 
agonías, embelesados los sentidos, ypotc:ncíaS 
solamente en altas contemplaciones, y ·total. 
mente abstra'ldos de todo mundano ,ouata, po· 
damos fervorosos invocar incesafltemente los 
Dulcisimos Nomqres de Jesus, Maria, y Jo­
sé, para q~\e ahuyelltalldose nuestros enemi-
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g9S, logremos gozar de la ' Trinidad San ti­
sima, y . de vuestra Soberana presencia en 

la gloria. Amen~ 

El Ex-ercicio del dia, ser" ensayarse á 
sus sotas tÍ bien #lorir.,· contemplandole yá . en 
aquel tremendo lanze ,sin fa 'var algulJO, "con- , 
vatido de todo ei poder . del infierno. Pidiendo 
con eficacia ~¡ amparude Sr. S. JOSE, invo­
cando á todas horas , los DulciJimos Nombres de 
Jesus, Maria, y José, ' y rogando á Dios ,por 
los agonizantes, repetirá fervoroso entre' dia la 
siguiente: 

Quando llegue el tranze 
De mis :~agonias, 
Que alab~ á JESUS, 
JOSE) y ' MARrA. 

DIA SEPTIMO. 

LECCION. 

COm& en. esta vida? no hay plazo que n" 
se cumpla, ll "gó el del mayor d,e los 

hombres, Sr. S. José, al termino que el Om­
nipotente Dios le sef1aló~ Esperó elSantisimo 
Patriarca la muerte, con verdadera resignacion, 
conformidad, y confianza, y reconociendo su 
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proximidad, abrazándose: ti:eri,ó:; y. amorosO', de 
su. adorado Hijo ]esus, le dixo entre sollozos: 
" Aora, Hijo mio, moriré álegre con la espe ... 
" ranza, de que presto nos has de ,venir á li .. 
" bfar. " Y Christ@ vida nuestra-, estrcchándQ­
le entre sus b.razQs, le dixocol1 singular ter­
nur.a:" Alldadfamado Padre mio, satidale­
" gre de este valle de misC!rias, y ciad esta bue~ 
" na nueva á los Santos Padres, decidles: Qu~_ 
" en breve tiempo. iré á e 11os, y tos ll,evare á 
" los Valacios, y Reyno de la Gloria. " El 
mismo Señor n'ialldóálos Angdes, que en for­
mahurnana asistiesen á tan dichosa muerte, 
rodeados de la cama; Maria Santisima se acer-_ . . . 

cóa su querido Esposo, y eGhandole al C.u~llo 
5U~ Divinos B(azos ,como siente S. Bernardi­
oo-deSena) en compañia de su amado Hijo 
lesus" le ministró al Santisimo lose, los . mas 
Soberanos consuelos, y entre lbS~ Brazos de Je­
sus; ,yde Mada, comemo sin ademan, ni e,· 
tremos a ,espirar el mas dichoso moribundo; '1 
las ultimas palabras, qlJe dixo Christo á suPu­
tativo Padre para q:ue exhalara s:u Espiritu, fu,­
ron estas: " Padre ,mIO muy altlado, descanzad 
" en paz, en gracia' de mi Padre Celestial, y 
,; mia. p Asi enn:.?gó su bc ndi ta Alma. ~n ~1a-
nos de ]esuchristo; y su Magestad.,le echo la 
bendi,lon, y prometió ¿charla ¡ todos qllao.to~ 
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ofrecieren Sacl'iñdt>s el día de' tan dkhosa muer~ 
te, la qual fue á veinte de JuliQ. Y dicen griool 

ves Autores, que al abrazarse Cnristo de su es ... 
tirnativoPadrf", destilaron sltsDivinasManos . 
myrtha, y balsamo, que preservaton de corrup­
cion el Sagrado Cuerpo de Sr. S. José. Los 
Santos Angeles llevaron su Santísima Alma, con 
la. mayor honra, veneradon, 'f reverenda, al 
Seno de Abrahan .. 

Chrisro Señor nuestro Horó en la muerte 
de su amabilisimo Padre; y el Señor, hablando 
ton sus Disdpulos, de Sr. , S. José, les dixo: 
" Yo me atoree de los díáS que me llevó á 
" Egipto, y de los muchos trabajos qtle suf.rió 
" por mí, y lloré inclinandodft sobre suCuer­
" po. " Y este mismo Señor le cerró los Ojos 
con sus SantisimasManos: como dice la 'Histo· 
ria Oriental. La gran Señora; sin mutua'cioll de 
sU hermosisimo Rostro, ni adaman alguno; p,rc­
paró el Cuerpo de su Esposo para la sepultu .. , 
ra, y lo vistió conforme á la costumbre de los 
demás; y al Cuerpo de Sr. ,S. José, solo lle­
garon, y tocaron las Manos de sU 'Cas!:Ísima Es­
posa, y las de los Santos Ang,eles, que le asis­
tian en forma humana, y visible; pero de tal 
modo, que Maria Santisima, solo vio el Ros­
tro de Sr. S. José, mas no su Caerpo, porque 
fSte lo visdó su Santi¡imo Hijo Jcs~s~ de, un res': 

. plaa~ 



plallQOr tan admira\ile,que: solo permitia -des .. 
GLlprir el Rostro, el qJ.le tenia muy hermo~o, 'i 
C6111<> si estuviera, vivo. 

, Acudieron muchos Vecir~os, y Parientes. 
los que asistieron al, Ent~err~~ yal goza.[ -de la 
hérmosa vis.ca de c~n ventur.qso Cádaver, se lle­
naron de admirad{).n, gozQ, ,-y -alegria, queinte ... 
riorm-ente infllndi,a en todos los corazones, ya 
¡ror la fragr.aociaque exbalaba el Sauto CuerpG,. 
ya par los (espland_ores COH que bri,11aba_, y ya 
por la hermospra_ de s_u Ro,sero, que era im~nde 
los arectos. Christo, y su _ Pl!ri~jma Madre, asis­
tieron al Entierro, recibieron pesa mes, y se pu. 
sieron lutos, como principales Personages det 
Entierro; al que acp.dieron; y acompañaron mul­
titud de Angeles. AJguoos dicen, que fue sepul­
tadq illnto ~L sepuJero de su Padre Jacob: pero 
es lo mas Gierto, que fue sepultado junto al de 
su Divina Esposa Maria SancÍsima, el qual es"­
taba en el Valle de Josaphat, que media entre 
el Monte Sion, y el Monte OH vete. 

En esta dichosa muerte, hemos de suponer 
con S. Bernardino de Sena, y otros muchosPa:':' 
dr.es, y Autqres graves, que piadosament;e se 
deb~crcer; pero no afi(mar,como deFé, qUe 
el piadosisimo Hijo de Dios, honro con el mis­
mo privilegio á su putativo Padre, que á su 
Santisi~a Madre, y que asi como quand() mu-

rió 



rió" IaV¡'rgen, Ja llev6 gloriosa al Cielo en 
Cuerpo, ·y Alma: a~itambieu el dia que resuci­
tó, llevó l.onsigo al Santisimo José,con la 
gloria de ' la Re'iurrecCion, para que asi como 
aqúetla Sacratisima Familia (conviene á saber 
Jeslls. Maria, y José) vivié'ron ;~juntosen la 
tierra, en vida trabajosa, yen conforme gracia; 
asi en amorosa gl'othireynén ' en elCiefQ en 
Cuerpo, y Alma. No puede 'menos mi amor~ 
devoto Josephino; que gravar 'en el Maúsóleo 
del corazon este , Epi~~.ño, para que en tu pe,ho 
lo lea muchas vezes elafecto~ 

, , 

SONETO. 

A Quí yace el Cadáver mas Sagrado 
, Del j mpecable Justo de los ]usto~, 

Del que en gloria murió, libre de S\ilstós, 
Del que e\ fomes peccati, 'tuvo atad'O; 

Del que en el vientre fue santificado, 
Del que gozó de los mas santos gust·)S, 
Del que sin vér aspectos nunca adustos, 
De JESUS, y MARI A, fue venerado: 

Del mas felÍz, y venturoso Esposo, 
Del que al Cr;ador de todo crió de ' modo, 

,Que de Pa.dre -gozó renombre honroso, 
Aqtli púes yace, en mi cordial recodo, . 

El Divino ]OSE,.Santo dichoso, 
. . !lue con .decir JOSE, se dixo todo. 

Ea, 



, ,Ea, devoto y amartelado Esclavo, del San.: 
tisimo Patriarca Sr. S. José~ alientese tu .fer­
vor para que con elevadacontemplacion consí­
der,es en tan dichosa muerte. ¿Quaot.a sería la 
angustia de nuestro amabilisimo Patriarca, al ' 
romper su bendita Alma, las cadenas del Cuer­
po) siendo mayor el sentimiento de apartarse 

, del centro de sus amores, ' Jesus. y Maria; 'f ' 
quanto el gozo que Sfl'ltiria al entregar su Es,­
piritu en Manos de su Criador, y en las Brazos 
de la Madre de Misericordia Maria Santísi­
ma? L1eguémos pues COI1 la ma~ eficaz ternu'~ 
ra dd corazon, :í asistir á tan dichoso Trán~ 
sito, ofreciendole á nuestro Sagrado Di funto, 
Alma, vida, y corazon, para lograr por su ,in­
tercesion una dichosa muerte, didendole fer­
vorosos. 

El ABo , de Contricion, &c. 

ORACION. 

HUmildisimo, SacratisirllO, y Pacient, isimo 
Patriarca Sr. S. José, condolido de 

vuestras:a.ngustias, agonias, y muerte, llego COn 

tierna devocion, y fd"vor ante vuestra Sobaa­
ola á haceros la ultima Visita: Quien pudie­
ra, Santo mio, 'en este tr.ílnze rrlOrir dedoJor? 
Quien pudiera abrasarse, y consumirse en las 
Ua.mas del Divino Amor? ¿Y quien pudiera COn 

(j t:;r. 



ferviente Caridad acompañaros a sentir la gra­
ve' pena, que sentiría vuestra Santisima Alma, 
al apartarse dd Cuerpo, dexando la, muy ama­
ble . compañia de ]esns, y de Maria? Mas 
ya que n() soy capaz, por mi mucha tihieza, 
y mis graves culpas, supla V\l.estra elevada Ca­
ridad, mi nimiedad, y aliente mi fervor, para 
que ~Il quanto me sea posible, pueda en algull 
modo esforzarme á llorar en vuestra muerte, 
mis culpas, á llorar en vuestras agQnias tanta 
pena, y á llorar de gozo en vuestro dichosi­
sima Transito, á el veros regocijado entrega.r 
vuestro Espiritu en Manos de Jesus, vuestro 
Hijo, y mi Redentor, yen las de Maria vuestra 
Esposa, y mi Señora. Ea, PoderosisimolProtec­
tor de los mortales, Amparo de los afligidos, 
PatrGn del linage humano, amabilísimo Pa­
dre Sr. S. José, en vuestras Manos, pongo 
mi Alma, vida, y corazon: y desde haora pa­
ra quando lle~ue la última de mi vida, os 
elijo por mi titular Abogado, y os iovo,,, por 
mi singular PrQtectOr; no permitais1 Santo mio. 
que en tranze tan terrible perezca mi Alma, 
vuestra es, y á Vos, desde ayos .la entrego, pa~ 
ra que moviendola el Qua perfecta coutricio., 
resguardada, y protegida de Vos, se aparte fe­
lizmente de mi cuerpo, para. que la presenteis 
ante el acatamiellte de la Santisima Trini ... 

Qad, 



dad. Oidrnie -benigno, a.tendedme amoroso, y 
as1stidrne caritativo en aqueUa h~rl,aC()mpa­
ñado de ]esus, y de Maria, cuyos dulcisimos 

. Nombres, con el vuestro." invoque incesante­
U1eote, quand6 no pueda con la boca, al me..:'. 
nos con el ~orazon; en el que gravados sean 
la marca de mi predestinadon, felicitando­

me eternamente, para gozar en vues-
tra compañia, y la de jésuS, y 

Maria, las delicias de la 
gloria. Amén. 

El Exercicio del dia será, despues de ha. 
fJcr comulgad(J, y dado gradar, tener sus ratoJ 
de meditac1on, y eiforzaru lo p'Jible en obse­
quiar 111 Santísimo Patriarc:Ll,poniendole su Al .. 
tar, ó encendiendole algunas candelas, :Y para 
obligar mtH al Santo, se rezará (Jon la mayor de­
vocion el Santisimo Rosario, 1 en:" día SI dirá~ 

jESUS, al morir 
Quiero vuestro lado, 
MARIA vuestro auxilio,. 
JOSE vuestro amparo • 

., 
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DOLORES, y GOZOS, 
que en memoria del felicisimo Transito 

DE ~EÑORSAN lOSE, 
se pueden cantar, ó rezar todós losdias del Septenario. 

,Con pI [l,) fl' r1'or c. ~o.., .x. Cdebra l~'fdtv l) cirm 
y con humilde üteJ1cÍon ~f' Vítestró Trfinsito glor;aso 

l GRave pena sentida, 
" José vuestra Al ma inocente, 

Al \er amante y prudente 
Sentir su pena:MARIA: , 

Mas quanto gozo tendría, 
Al ver con celeste luz, 
Que en compañia de JESUS, 
in la cama os asistía. 

Por este GIJZ6>, y Dolor" 
Os pedimcs felfz suerte, 
r que una dichosa muerte 
Nos "alcanzeis del Señor. 

2 Fue vuestra pena doblada 
Con no podertrabaj ar, 
y esta se lleg6 á :mmentar 
Mirando á MARIA atareada: 

Pero se' halló consolada 
Vuest ra Alma, por que en verdad 
Se cumplia la ~oluntad 
De vuestro Hijo, prenda amada. 

Por estt Go::.a, J' Dolor, &,. ,. 



3 Vuestro Cuerpo padecía 
Muy insufribles dolores, 
y estos se os hadan mayores 
Por que MARiA los sOltia; 

Mas os llenó de alegria 
El manjar que os ministraba, 
Por que MARIA 10-guisaba. 
y en la boca os Jo poni-a. 

Por este Gozo, y D()/or, &c. 
... Fue vuestra pena crecida, 

Quando se os apareció 
El Angel, yos avisó 
De estár cerca la partida; 

Mas fue en Gozo convertida, 
Considerando que en Vos, ' 
Se cumpIiaeI gustq de Dios, _ 
SacrificJndo la vida, . Por este Goz~~- &r. 

5 Fue la ánguscia mas penosa 
@ue sintió vuestra Alma pura, 
Despediros con ternura . _ . 
De vuestro Hijo, y vuestra Esposa; 

Vero en esta ansia amorosa 
Con demostracionei finas} 
y con promesas Divinas 
Quedó vllestra Alrnagozosa. 

Pl)r eJte Gozo, y D%r,&c. 
6 Que pena recibirias, 

Quetelerar;-y-sufrir, 
Al 



Al padecer, y sentir 
Las ultimas agonias; 

Mas en tan duras porfias 
Con aquel rapto Divino 
En q\.1e visteis á Dios Trino,­
Os lI~nasteis de alegrías. 

Por ute Gozo, &c. 
" Fue la pena sin igual 
. Ql1ando en rigorosa calma 

Se apartó vuestra pura Alma 
De la vida temporal; 

Mas con goz0 celestial, 
O Santo JOSE! quedasteis, 
Por que á JESÚS entregaste!~ _ 
Ese tali ri-co caudal. _ Pot' este Go%.o, &c. 

'Aiía: Accepit JOSE benedittionem á Do· 
mino Deo, quoniam Jesus DOMinus, Se 'Deus, 
ereli, &l ternE erat subditus illi. 
t. Annuntiate inter gentes gloriam ejus. 
IJtt In omnibus populis mirabilia ejus. 

OREMUS. 

D EUS, qui Beatisi mo Joseph irncomparagi .. 
lem tuatn genitrids thesaurum tradidisti, 

8c Sponsi ejus nOnline decorastt, concede pro­
pitius, ut sicut; proviqu!ls tuus extitit nutridus, 

ita apud te pro nobiS,sit ipse solicitus in­
ter,eSSér. Qui ,¡vis, &c. 

ALA-



ALABADO. 

SEA bendito, y alabado 
El Santisimo JOSE, 

Por que del Eterno Padre 
En el Mundo imagen fue. 

Sea eternamente alabado · 
Por que con sumo placer, 
Fue venerado por Padre 
Dd Verbo Eterno támbien. 

Sea bendito, y alabad9 
por que Substituto es 
Del Espiritu Divino, 
Guardaodole entera fé. 

Sea mil vezes alabado, 
Pues mc~eció el sumo bien, 
De haver sido amante Esposo 
De la mas pura Muger • . 

Sea b~ndito, y alabado, 
Por que supo · mantene~ 
A JESUS Niño, y su Madr~t 
Sie ahorro del padecer. 

Sea bendi w, y alabado, 
pues para can alto ser, 
Dit')selltre millares de hombres 
A JOSE quiso escoger. 

Sea en Cielo, y tierra alabado 
A pesar de Lucifer 
Por los siglos de los siglos,. 
y de los siglos. Amen. DE-



DEVOCION 
DE LOS SIETE PIUNCIPA LEs · DOLORES 
Y GOZOS ;-¡EL SANT i'S1MO PATRJAR ~':A . ...... " 

SENC)R SAN JOSE. 
que pueden sus Devotos repetir diariamente, 

ó el Dia diez y nueve de cada Mes. 

Se dirá el ABo de Contricion, que esta en 
el primer~ día de este Septenario. 

Dadme afecftos fer\"orosos, 
José, porque con amores, 
Sintie~do vuestros Dolores, 
Solcmnize vuestros Gozos. 

r al fin de cada uno Padre nuestro JI Ave Maria. 

I S· lento el dolor extremado, 
. ~, ~ Que tuvisteÍs no entendiendo 
El Místerio, y conociendo 
De vuestra Esposa el preñado. 

Gozarne el gozo Sagrado. 
Qllando el Angd os previno 
Dd Espiritll Divino 
Ser obra el Verbo Encarnado. 

Por este Gozo, y Dolor, 
Os petÍlmoJ, Padre amantt, 
Que una Fé firme, JI constante 
Nos alcanzeis del .senor. 



2 Siento la pe'na ytorrnento f · 

Que tuvisteis al mirar 
Entre pajas reclinar 
Al Grano del SacrAtIlento; 

Mas me gozo dd contento, 
Que os dieron los tiernos loores 
De unos humildes Pas-tores, 
y de Angeles el acento. 

Por este Gozo, y flolor, 
TenemoJ toda confianza 
De que una firme Esperanzti 
Nos alcanzeis del Se'lítJ'r. 

J Siento aquella pena dura, 
Que os penetró el Corazon, 
Viendo en la Circuosicioo 
Derramar Sangre tao pura; 

Mas el Gozo 'me asegura, 
Quaodo Con Divina luz 
Disteis el Nombre á JESUS, 
Bien de toda criatura. 

Por este Gozo, y D%,., 
¡O Padre de la piedad! 
Que una ,u"diente CaridAd 
NfJI alcanzeis del Señor. 

~ Siento la ansia cuidadosa, 
Que os dió' el anunciar Simeon, 
De ]ESUS, Muerte: y Pasion, . 
Cuchíllo de vuestra Esposa; . . 

H Ma 



Mas me goza a 1 vér gozosa . 
Vuestra Alma, quando el Andano, 

. pixo: que al genero humano 
Le ha via de ser provechosa. 

Por este Gozo, y Dolor, 
En la mayor inclemencia> 
La 'virtud de la Prudencia, 
Nos alcanzeis del Seno". 

5 Siento el conflicto prolijo, 
Quando el Angel os previno, 
Que tomaseis el camino 
De Egi pro con Madre, é Hijo; 

GOlome del rtgocijo, 
Que os dió ante el Rey de los Cielos,. 
V ér Idolos por los suelos. 
Blason de su Imperio fixo. 

Por este Gozo, y Dolor, 
Confiamos de tal caricia, 
Que una acertada Justicia 
N os alcanzeis del Senor. 

6 Siento la pena tan fea, 
Que en tierras de Israel tuvisteis, 
Pues ruina en ]eslls temisteis, 
Reinando Archelao en Judea.: 

Gozome de que se véa 
Bienclllllplido vuestro Gozo, 
Librando al · NiñoamOIQSO 
En tierras de Galil~a •. 



Por este Gozo, y Dolor,. 
Mirandó ' nue stra flaquezA, 
Una jirme !ortalez,a 
Nos alcanceis del Señor. 

7 Siento el grave Dolor, quando, 
Juzgando ál Nifio perdido. 
Andabais enternecidó 
La mejor Prenda buscando; 

Gozóme al veros gozando 
De su Divina presencia, 
Vienmole con grande ciencia 
En el Templo disputando. 

Por este Gozu, y D?Jlo7', 
Tengamos feliz ventura, 
r uña Templanza segura 
Nos alcanceis dd Senor. 

ORACION. 

A Mabilisimo Paniarca Sr S. José, Padre 
Estimad vo de ]esus, y Esposo de maria 

Samisima recibeamorosoelcorto obsequio que 
te tributa mi cordial afecto, en debido recono­
cimiento de mi Esc lavitud, y devocion, con la 
que hago re cuerdo de tus siete principales Do­
lores, y Gozos; y por el1o~ te pido amorosisiaio 
Padre, alientes mi fervor, y afecto, para que 
siempre te ame, venere y reverencie con todas 
las veras' de mi 'ora¡on. TúSantisimó Jósé, 

.$r:. 



re~ mi Bien mi Dueno, mi Señor, m i Protec­
tor, mi defenza, y único amparo. Yo soy tu in­
digno Esclavo, tuyoes mi corazon, vida, y al. 
ma, de todo te hago donacion, y asi 1 0 permi­
tas benignisi mo Pad re., que en mi se malogre el 
infiuito predo de la Rede,ncioll, peredendo mi 
alma: porque siendo t,uya. de oblígacion te ,or..­
re el ampararla. Por . la Preciosisima Sangre, 
Muerte, y Pasion de mi Redentor Jesus, por 
los D olores, y meredmielltos de ,MariaSanti­
sima mi Señora; y 'por los de tus afanes, sudo­
res, !\olore ·, y G ozos., t,e pido auxilies mi alma, 
la patroci nes, y ampares, adornandola con el 
escudo de fas virtudes, y valoreandola con tu fa­
vor. paraque 11or3004o, mis culpas, enmendando 
mi mala vida, refrenando mis apetitQs, 'y pasio­
nes, logre una bllena " muerte, ,y gGze de una. 

eterna vida en ~la gloria. Amen Jesus 
Maria, y JOS6. 

1)cvota 01"acion, que tal Serl()reSS4cerdote l 

pueden Jecir' anttI de ,celebrar, 

ANTIPHONA. 

O Felicissimun Virum Beatisimun ] CJs:" ph, 
" ,úi datum es Deum .qucrn muld Reges 

voluerunt videre, & non viderunt. a~dire, Be 
non audierurit, non solulll videre, & audire, sed 
portar~J, compleéti, nutrire.Ic, custodite. 



'Ir . Tu losq,h es refl1gium mellm. 
• A trlbulatiol1c lll1~ circumdedit me. 

O ;~ EMUS. 

DEUS, qui dedisti nobis regale Sacerdo, 
1: tium. Przsta qUZ'inmu'i, l1t sicut Beatis.\ · 

simus Joseph Ulljg~nitum tuum ilacum d~ Vir'. -
gine Maria, suis manibus in hoe mundorevc· 
renter traetare meruir, & portare; ita no') fa .. 
das eum (ardis ffiulldida, & operis inoccentia ' 
tui sacds Altarib 'H deservite, & Sacrosanétum . 
Corpus ejusdern Fi lij tui, hic digne sumere, ut 

in futuro przmlum hab ~ rc mereamur zter­
pum. Per eumdem Christum DQmi­

num nostrllm. Amen. 

OR4CI N. 
AL SANTISIMO PATRIARCA Sr. S.JOSB. 

invocan o su PatrociniD para l¡{ ultima hora 
de la muerte. 

1'i~ Oderosisimo Patron del Linage humano, 
~~..d> am ;Jaro de pecad ores. seglJforefugio de 

las almas, eficaz auxilio de losafiigídos, agrada­
ble cünsuelo de los desam parados: losé Glo­
rio ~isimo , el último instante de mi ~ida ha de 
lle gar sin remedio, y mi alma sin duda ha de 
agonizar terriblemente acongojada con la for .. 
midable representaci,onde: mí mala yida, y de 

mis 



mis muchas culpas: el paso á la eternidad me 
ha de ser sumamente espantoso, el Demonio 
mi comun enemigo me ha de convatir terrible­
mente con todo el poder de su infierno, á fin 
de Gne Yo pierda a Dios eternamente, mis 
fuerzas en lo natural han de ser ningunas, Yo 
no he de tener en lo humano Guien me ayude; 
desde ~hora para entonces te invoco, Padre mio, 
a tn Patrocinio me acojo, asisteme en aquel tran~ 
c~, para que Yo no falte en la Fé, fsperanza, 
y Caridad; quando tú modste, tu Hijo, y mi 
Dios, tu Espoga, y mi Señora, auyentaroll á los 
Demonios, para que no se atreviesen á conva­
tir á tu Espiritu. Por estos favores, y por los 
que en vida te hicieron, te pido que los auyen-

tes tú á estos mis enemigos, y que acabe Yo 
la vida en paz, y l~ acabe amando á. 

Jesus, á Mari a, y á tÍ José 
mio. Amén. 

ALABADO 
EN REVERENClA. DEL PURISIMO MISTERIO 

DE LA CON CEPCION 
DE MARIA SANTISIMA. 

o, Purisima MARIA! 
, " Dios Trin .. , y U no te, alabe, 

Pues que te eligió ab dtet'nO, 

Para su Hija, Esposa, y Madre. 
Al~ 



í\labete solo Dios, 
Por que tan solo Dios sabe~ 
Corno que cupo en tu Vientrr 
Lo que en Ti Señora cabe. 

Alabete, pues te dió 
Con su gracia tantos realzes, 
Que parece en Tí agotó 
Su poder inagotable. 

Alabete, pues tan Pura 
Te crió en el primer instante, 
Que siendo la misma Gloria 
Solo -en Tí pudo gloriarse. 

Alabete, como Rosa 
Tan Pura, limpia, y fragrante, 
Que dando al Verbo Encarnado 
Con su Deidad te rosaste. 

Alabete, como Huerco 
D el .Fruto mas saludable, 
Donde todas sus delicias 
Tiene Dios para recrearse. 

Alabete, como Aurora, 
Que anunció con faz afable 
Qual Precursora del Sol 
Al Orbe el Oia favorable. 

Alabece, 'Iris hermoso, 
Que de "las sombras distante, 
Eritre explendores de Gracia 
Te maQitiestas BtiUante. 

Ala-



Alabete como Estrella; 
Siempre fixa, nunca errante'; 
Que al c;alir á luz sin sombras, 
Hizo á Luzbel estrellarse • 

.(\labct f , pura Luna, 
Que sin aspecto variable, 
Te ob<¡tentas de Gracia Llena, 
Sin instantes de menguante. 

A labecC', Sol lucido, 
Cuyo rosicler radiante, 
Sirvió á la Luz de la Luz, 
De Trono para enzalsarce. 

A labete, como Cielo, 
En donde á Dios le complace 
Habitas como en su Gloria, 
Pues en Tí quiso humanarse. 

Alabetf", Madre Pía, 
Del pobre humano Linage, 
Q~H' invoca tu Patrocinio, 
y tu CONCEPCION aplaude. 

En fin, si eres por la gracia, 
De Dios el Rostw, é Imagen, 
Con Dios, en Díos, y por Dios, 
Angeles, y Hombres te alaben. 

Bendita, y alabada sea MARIA Santisima, con" 
cebida sin mancha de pecado en el primer Ins­

tante de su Sér natural. Amen. 

o. s. C. S. M. ~. C. A. R. 






